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Hin & weg
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Wandern? Wir tun es laufend! - Unser Zuhause ist draußen!
Gäste sind jederzeit herzlich willkommen!
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Im 2. Quartal 2025 bieten wir unseren Mitgliedern und Gästen

75 Veranstaltungen:
ca. 17 mal „LEICHT“  - ca. 40 mal „MEDIUM“  - ca. 15 mal „KERNIG“ 

und freuen uns über eine rege Beteiligung! Viel Spaß!
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Impressum
Das Veranstaltungsheft „Hin & weg - unterwegs mit Wanderfreu(n)den“ erscheint viermal jährlich - Auflage: 380
Ausgaben: 1/Januar-Februar-März - 2/April-Mai-Juni - 3/Juli-August-September - 4/Oktober-November-Dezember

Herausgeber: SGV-Abteilung Kupferdreh e.V. im Sauerländischen Gebirgsverein e.V.
gegründet 1906 - eingetragener Verein seit 7.12.2022: Amtsgericht Essen, VR 6270

als gemeinnützig anerkannt - 225 Mitglieder (Stand 15.02.2025)

Die Abteilung Kupferdreh ist Teil des SGV-Gesamtvereins (www.sgv.d e) und des SGV-Bezirks Unterruhr
(www.sgv-unterruhr.d e) sowie Mitglied in der Bürgerschaft Kupferdreh (www.buergerschaft-kupferdreh.d e),
außerdem durch den SGV-Gesamtverein im Deutschen Jugendherbergswerk (www.jugendherberge.de),

im Landeswanderverband NRW (www.landeswanderverband-nrw.de) und im
Deutschen Wanderverband (www.wanderverband.de)

Zusammenstellung durch die Wanderführerinnen, Wanderführer und Organisatoren der SGV-Abt. Kupferdreh e.V.
Wanderführerbesprechung: 09.01.2025 - Redaktionsschluss: 10.02.2025

Gestaltung: Martin Velling, Wanderwart - Erscheinungsort: Essen-Kupferdreh
Vervielfältigung und Heftung: DATEXT COPY & DRUCK CENTER, Hindenburgstr. 32, 45127 Essen

Internet: www.sgv-kupferdreh.d e - Mail: martin.velling @ posteo.d e
Post: Martin Velling, Schillerstr. 1, 45525 Hattingen - Tel.: 02324/5913263; 0171/1257237

Konto: SGV Kupferdreh --- Sparkasse Essen --- DE75 3605 0105 0002 8606 25

Bei der Fülle des zu bearbeitenden Materials kann keine Gewähr für eventuelle Druckfehler
übernommen werden. In Zweifelsfällen bitte die Wanderführer oder Vorstandsmitglieder anrufen/anmailen.
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Abschnitt 1: Namen - Nachrichten - Neuigkeiten

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

Frühling - welch Zauber geht davon aus: wir wandern durch ergrünende und erblühende Natur, dazu werden die Tage im-
mer länger, bevor es ab Sommer allmählich wieder früher dunkel wird. Am 15.4.2025 findet die diesjährige Mitgliederver-
sammlung statt, zu der wir die Mitglieder der SGV-Abteilung Kupferdreh herzlich einladen. Allen Teilnehmern an den viel-
fältig angebotenen Touren des 2. Quartals wünschen wir viel Freude und interessante Eindrücke in geselliger Runde.

Alles Gute und „Frisch auf“ - der Vorstand der SGV-Abteilung Kupferdreh

Martin Velling (Vorsitzender/Wanderwart) - 0171/1257237 - martin.velling@ posteo.de - Schillerstraße 1, 45525 Hattingen
Sabine Terhorst (stellvertretende Vorsitzende) - 02234/53069 - 0177/6852987 - sabine.terhorst@efa-home.de

Wolfgang Fischer (Schatzmeister) - 0201/681733 - wf010153@t-online.de
Jupp Kost (Wegewart) - 0201/483111 - 0151/51833051 - josef.kost@ sgv-kupferdreh.de

Sabine Wilke (Beisitzerin) - 0201/413221 - s.wilke@mailbox.org
Roland Brandily (Beisitzer) - 0201/6852767 - 0157/74163552 - ui2510-387@online.de

---------------------------------------------------------------------------------------

weitere wichtige Ansprechpartner:

Vertreter der Bezirke des SGV-Gebiets Nord-West beim Gesamtverein: Rainer Minnerop
0179/2059044 --- rainer.minnerop@sgv-bochum-sued .de

Vertreter der Abteilungen des SGV-Gebiets Nord-West beim Gesamtverein: Christian Kruthoff
0201/225524 --- 0172/2102610 --- c.kruthoff@t-online .de

SGV-Gesamtverein, SGV-Geschäftsstelle, SGV-Marketing GmbH
02931/524847 --- 02931/524813 --- 02931/524822 --- info@sgv. de --- marketing@sgv. de
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Dienstag, 15. April

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2025
(nur Mitglieder der SGV-Abt. Kupferdreh e.V.)

Tagesordnung

1. Begrüßung und Feststellungen
2. Jubilare

3. Protokoll der letzten Mitgliederversammlung
4. Bericht des Vorsitzenden

5. Berichte der Fachwarte (Wanderwart; Wegewart)
6. Bericht des Schatzmeisters
7. Bericht der Kassenprüfer

8. Entlastung
9. Vorstandswahlen

10. Kassenprüferwahl
11. Anträge

12. Verschiedenes
13. Schlusswort

Anträge zur Mitgliederversammlung müssen bis spätestens 31.3.2025 schriftlich oder per Email beim Vorsitzenden eingegangen sein:
Martin Velling, Schillerstr. 1, 45525 Hattingen, martin.velling@posteo.de

Zeit: 17.00 Uhr Ort: Gaststätte „Burgfreund“, Burgstr. 2 (Burggelände), Essen-Burgaltendorf
Anfahrt: Bus SB15/159/166/180 bis Burgaltendorf Burgruine
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Mitgliederstand (15.02.2025): 225 -- Altersstruktur: 0-40 J.: ca. 4,39 % -- 41-70 J.: ca. 28,94 % -- über 70 J.: ca. 66,67 %

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder und wünschen ihnen eine schöne Zeit in der SGV-Abteilung Kupferdreh:

Karin Brach, Elke Buß, Martin Hennerkes, Petra Jurecic, Sonja Köller
Unseren Geburtstagskindern im laufenden Quartal wünschen wir alles Gute, Glück und Gesundheit; unseren kranken Mitgliedern wünschen wir Lin-
derung und hoffentlich baldige Genesung.

Alle Teilnehmer einer Tour müssen am Treffpunkt zur angegebenen Zeit anwesend sein (sei es Start zum Abmarsch oder zum Zug/zum Bus/zur
Tram/zur Stadtbahn). Möchte jemand zusteigen oder am Ziel warten, ruft man am besten den Wanderführer an, um sicherzugehen, dass das Pro -
gramm nicht geändert wurde.

Organisation und Wanderführung
Roland Brandily                                                        0201/6852767 --- 0157/74163552 --- rolandbrandily@gmx.de
Heinz-Werner Etzkorn 0172/2043100 --- etzkorn@live.com
Wolfgang Fischer 0201/681733 --- wf010153@t-online.de
Jürgen Hahnefeld 0171/9030300
Sonja Knorr 0163/9814251 --- sonja1309@web.de
Hans Koepke 0201/282855 --- 0178/1424110 --- hans.koepke@sgv-kupferdreh.de
Agnes Kost 0201/483111 ---  0151/51833051 --- josef.kost@sgv-kupferdreh.de
Jupp Kost 0201/483111 ---  0151/51833051 --- josef.kost@sgv-kupferdreh.de
Klaus Schönberg 0173/4765484
Ursula Schwarz*** 02131/4748328 --- ursula.schwarz45@gmail.com
Atakan Suözer 0179/3790140
Sabine Terhorst 02234/53069 --- 0177/6852987 --- sabine.terhorst@efa-home.de
Martin Velling 02324/5913263 --- 0171/1257237 --- martin.velling@posteo.de
Andreas Wilke 0201/413221 --- 0176/49657923 --- a.wilke@mailbox.org
Fragen, Anregungen, Zustiegswünsche, Abbruchmöglichkeiten, Abkürzungen? Unsere Wanderführerinnen und Wanderführer geben gerne Auskunft!
*** = keine Termine im aktuellen Wanderplan
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Abschnitt 2: Veranstaltungsprogramm
allgemeine Hinweise zu den Touren (Anforderungen, Schwierigkeitsgrade, Tourenarten...) siehe Abschnitt 3

April
ABKLINGENDES APRILGEWITTER

Aus grauem Himmel sticht die Sonne.
Jagende Wolken, blendendes Blau!

Ins grüne Gras greift der Wind, die Silberweiden sträuben sich.
Plötzlich - still.

Auf einem jungen Erlenbaum wiegen sich blinkende Tropfen!
(Arno Holz)

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Wenn man unterwegs zusteigen oder die Gruppe am Bahn-/Bus-Ausstieg erwarten möchte, empfiehlt es sich, den Wanderführer/
die Wanderführerin anzurufen: Wann und wo ist ein Zustieg möglich? Sind eventuell Anreise und/oder Tourverlauf geändert worden?

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Bitte bei jeder Tour die angegebenen Schwierigkeitsgrade beachten. Diese werden auf den allgemeinen Seiten im Abschnitt
„Anforderungen/Kondition“ erläutert. Von jedem Teilnehmer wird erwartet, dass er den Anforderungen der Tour gewachsen ist!

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Anmeldepflichtige Termine im April:

SA/5.4. - TW - H. Koepke - Westerwald - - - SA/12.4. - TW - H. Koepke - Vulkaneifel - - - DI/15.4. - AB - A. Wilke -

Glockenmuseum Gescher - - - DI/29.4. - AB - A. Wilke - Panarbora
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 1. April
Start 7.40 Uhr - Länge ca. 18 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Wandern - eine tolle Art, frische Luft zu schnappen"
Rundtour: Detmold - Hermannsdenkmal - Detmold

Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Kreis Lippe Geländeform: bergig (Anstieg 410 m/Abstieg 410 m) Ver-
pflegung: Tagesproviant, Abtrunk  Treffpunkt/Start: 7.40 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Hamm
Hbf + Zug Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 2. April
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 3. April
Start 14.15 Uhr - Ausflug „LEICHT“ 
"Früher war mehr Lametta . . ."

LORIOT - Künstler, Kritiker und Karikaturist --- Ausstellung „Ach was“ in der LUDWIG GALERIE im Schloss Oberhausen
Führung: Sabine Terhorst (02234/53069 + 0177/6852987) Zielgebiet: Schloss und Schlosspark Oberhausen Geländeform: eben
Verpflegung: Schlusseinkehr im „Centro“  Treffpunkt/Start: 14.15 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug S3 Essen Hbf bis
Oberhausen Hbf + Bus Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket Hinweis: Eintritt 6 - 12 € Info: www.ludwiggalerie.de

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mit Freunden wandern ist wie eine Schatzsuche -
gemeinsam entdecken wir verborgene Schönheiten

und teilen unvergessliche Ausblicke.
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 5. April (1)
Start 7.00 Uhr - Länge ca. 16 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                             "Pfeift er wirklich kalt, der Wind?"                             ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Wällertour Bärenkopp ab und bis Waldbreitbach

Führung:  Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110)  Wandergebiet: Westerwald Geländeform: bergig (Ausdauer! Kondition!
Aufstieg 510 m/Abstieg 510 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt:
Zug RE1 Essen Hbf Richtung Aachen  Fahrkarte: Deutschlandticket  Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; späte Rückkehr möglich;
Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 l Getränk; Wetter- bzw. Regenschutz

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 5. April (2)
Start 9.45 Uhr - Länge ca. 18 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Nicht der Berg ist es, den man bezwingt, sondern sich selbst"
Streckentour: „2. Tag der Steige“ in Essen --- Zollvereinsteig: auf der „Gipfelroute“ über drei Halden durchs grüne Emscherland

Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Essener Norden Geländeform: eben bis wellig plus Hal-
den“bezwingung“ Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: 9.40 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Tram 107 ab Essen
Hbf bis Zollverein Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket Hinweis: Stempelstellen unterwegs, kostenloser Wanderpass vor
Ort erhältlich Info: www.visitessen.de/essentourismus_veranstaltungen/tag_der_steige/tagdersteige.de.html

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Gesamtprogramm „Tag der Steige“ am 5. April 2025
Am zweiten „Tag der Steige“ sind rund um Zeche und Kokerei Zollverein, Zeche Carl, Kaiser-Wilhelm-Park, Revierpark Nienhausen, Halden Zoll-
verein/Eickwinkel/Schurenbach fünf unterschiedliche Strecken mit diversen Stempelstellen im Angebot: 1. FAMILIENROUTE (4,5 km) im Bereich
Zeche + Kokerei Zollverein; 2. ALTENESSEN-ROUTE (ca. 7,2 km) zu grünen und kulturellen Highlights mit Besuch der Stauder-Brauerei  (Muse-
um, Führungen); 3. GIPFELROUTE (ca. 17,9 km; siehe oben) Zollverein - Graitenwald - Kaiser-Wilhelm-Park - Zeche Carl - Nordfriedhof - Schu-
renbachhalde - Eickwinkelhalde; 4. BERGARBEITERROUTE (ca. 9,9 km) durch Katernberger Bergbaukolonien und Pestalozzidörfer zu Stätten
des Alltags wie Markt,  Kirchen, Meerbruchhof (Sozialzentrum); 5. PROFIROUTE (ca. 26,2 km) auf dem gesamten Zollvereinsteig durch die
schönsten Grünzüge von Stoppenberg/Altenessen/Schonnebeck/Katernberg/GE-Feldmark --- Näheres unter  www.visitessen.de/essentouris
mus_veranstaltungen/tag_der_steige/tagdersteige.de.html oder in der Tourist-Information, Kettwiger Straße 2-10, Essen-Stadtkern

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Montag, 7. April
Start 7.40 Uhr - Länge ca. 17,5 km - Tageswanderung „KERNIG“ 
"Berghoch ist halb gewonnen, bergrunter ist halb geschenkt"

Rundtour: Burg Schellenberg - Biggesee
Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Sauerland Geländeform: bergig (Anstieg 420 m/Abstieg 420 m) Ver-
pflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.40 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Dortmund
Hbf + Zug Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 8. April
Start 10.30 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Alter Fluss in neuem Kleid"
Streckentour: Mengede - Emscherhof - Emschertal - Nettebachmündung - Huckarde

Führung:  Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552)  Wandergebiet: Dortmund Nordwest Geländeform: eben bis wellig
Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: 10.30 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S2 Essen Hbf bis Dortmund Hbf
Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 9. April
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Wir erben die Erde nicht von unseren Vorfahren,
wir leihen sie von unseren Kindern.
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 12. April (1)
Start 7.00 Uhr - Länge ca. 20 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                           "Bloß nicht in die Krater plumpsen!"                           ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Auf dem Förstersteig ab und bis Mayen

Führung:  Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Vulkaneifel Geländeform: bergig (Ausdauer! Kondition!
Aufstieg 540 m/Abstieg 540 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt:
Zug RE1 Essen Hbf Richtung Aachen Fahrkarte: Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; späte Rückkehr möglich;
Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 l Getränk; Wetter- bzw. Regenschutz

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 12. April (2)
Start 9.50 Uhr - Länge ca. 9-11 km - Tageswanderung „LEICHT/genussvoll“ 

"Auf und ab im „Kettwichter“ Höhenland"
Streckentour: Buchholzhof - Lüttelbecke - Ruthertal - Kettwiger Stadtwald - Ickten - Wetzelsberg - Altstadt Kettwig

Führung: Klaus Schönberg (0173/4765484) Wandergebiet: Kettwiger Hügelland Geländeform: leicht hügelig Verpflegung: Tages-
proviant/Abtrunk Treffpunkt/Start: 9.50 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf  bis Messe West/Süd/Ⓤ
Gruga Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Sonntag, 13. April (1)
Start 8.45 Uhr - Länge ca. 20 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Exotisches im Burgholz"
Streckentour: Steinbachtal - Kohlfurth - Jakobsberg - Arboretum Burgholz - Klosterbusch

Führung:  Agnes + Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Bergisches Land Geländeform: hügelig Verpfle-
gung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: 8.45 Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug) Anfahrt: Zug S9 Essen-Kupfer-
dreh bis Wuppertal-Vohwinkel + Bus Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freundschaft ist die Kunst der Distanz und die Wissenschaft der Nähe.
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Sonntag, 13. April (2)
Start 10.15 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Verschollen im Bermudadreieck..."
Streckentour: Eickel - Zeche Königsgrube - Hannover Malakoff - Hordeler Heide - Zeche Carolinenglück - Bermudadreieck
Führung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Bochum Nordwest Geländeform: eben bis wellig Ver-
pflegung: Tagesproviant  Treffpunkt/Start: 10.15 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug S1 Essen Hbf bis Bochum Hbf +
Tram Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 15. April (1)
Start 9.20 Uhr - Ausflug „LEICHT“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                                          "Heiliger Bimbam"                                          ANMELDEPFLICHTIG!
Glockenmuseum Gescher und Rundgang Coesfeld

Führung:  Andreas Wilke (0176/49657923) Zielgebiet: Münsterland Geländeform: eben Verpflegung: Tagesproviant + Einkehr
Treffpunkt/Start: 9.20 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE14 Essen Hbf bis Coesfeld + Bus Fahrkarte: Schöner-Tag-Ti-
cket (11-35 €); auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 15. April (2)
Start 12.35 Uhr - Länge ca. 5 km - Schlender-Kurzwanderung „LEICHT“ 

"Im Schatten der Burg"
Rundtour: Unteraltendorf - Kumperfeld - Holteyer Wäldchen - Worringpark - Kirchgang - Unteraltendorf

Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Ruhrhalbinsel Geländeform: wellig Verpflegung: Klön-
schnackkaffee  Treffpunkt/Start: 12.35 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Bus SB15 Essen Hbf bis Burgaltendorf Burgruine
Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Jeder Sonnenuntergang bringt die Versprechen
eines neuen Tages und einer neuen Hoffnung für die Seele.
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 15. April (3)
"Klönschnack & Kaffeeklatsch"

Geselligkeit, gemütliches Beisammensein, lachen, erzählen, Ideen einbringen
Zeit: ab 15.00 Uhr Ort: Gaststätte „Burgfreund“, Burgstr. 2 (Burggelände), Essen-Burgaltendorf  Leitung: Sabine Terhorst  (02234/
53069 + 0177/6852987) Verpflegung: Kaffeetrinken Anfahrt: Bus SB15/159/166/180 bis Burgaltendorf Burgruine

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 15. April

Einladung zur Mitgliederversammlung 2025
(nur Mitglieder der SGV-Abt. Kupferdreh e.V.)

Tagesordnung: 1. Begrüßung und Feststellungen -- 2. Jubilare -- 3. Protokoll der letzten MV -- 4. Bericht des Vorsitzenden --
5. Berichte der Fachwarte -- 6. Bericht des Schatzmeisters -- 7. Bericht der Kassenprüfer -- 8. Entlastung --

9. Vorstandswahlen -- 10. Kassenprüferwahl -- 11. Anträge -- 12. Verschiedenes -- 13. Schlusswort
Anträge zur Mitgliederversammlung müssen bis spätestens 31.3.2025 schriftlich oder per Email beim Vorsitzenden eingegangen sein:

Martin Velling, Schillerstr. 1, 45525 Hattingen, martin.velling@posteo.de
Zeit: 17.00 Uhr Ort: Gaststätte „Burgfreund“, Burgstr. 2 (Burggelände), Essen-Burgaltendorf Anfahrt: Bus SB15/159/166/180 bis Burgaltendorf Burgruine
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 17. April (1)
Start 8.50 Uhr - Länge ca. 20 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Richtung Orient: Westfalenwanderweg XW/Etappe 1"
Streckentour: Hattingen - Witten

Führung:  Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Ennepe-Ruhr-Kreis Geländeform: hügelig (Anstieg 350 m/Abstieg
350 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 8.50 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S3 Essen Hbf bis
Hattingen Mitte Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 17. April (2)
Start 10.10 Uhr - Ausflug „LEICHT“ 

"Schätzkes auf vier Rädern"
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Historische Autos und moderne Sportflitzer hautnah erleben in der „Classic Remise“ im Ringlokschuppen Düsseldorf-Wersten
Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Zielgebiet: Düsseldorf Verpflegung: Gastronomie vor Ort Treffpunkt/
Start: 10.10 Essen Hbf/Haupthalle/vor „dm“  Anfahrt: Zug RE2 Essen Hbf bis Düsseldorf Hbf + Tram/Bus  Fahrkarte: C hin+zrk;
auch Deutschlandticket Hinweis: Eintritt frei; anschließend Rundgang durch Alt-Düsseldorf

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freitag, 18. April (Karfreitag)
Start 11.00 Uhr - Länge ca. 8 km - Kurzwanderung „LEICHT“ 

"Sierra Nevada"
Streckentour: Bredeney - Haarzopf - Mülheim-Heimaterde

Führung:  Andreas  Wilke  (0176/49657923) Wandergebiet: Essen/Mülheim Geländeform: wellig Verpflegung: Mittagessen  im
Steakhaus  „Sierra  Nevada“;  www.steakhouse-sierranevada.de/  Treffpunkt/Start: 11.00 Essen  Hbf/Haupthalle/vor  'dm'  Anfahrt:
Tram 108 Essen Hbf Ⓤ bis Bredeney Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 19. April
Start 7.40 Uhr - Länge ca. 23 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Börde und Berge am westfälischen Meer"
Streckentour: Müllingsen - Brandholz - Körbecke - Möhnesee - Torhaus - Staumauer - Delecke

Führung: Atakan Suözer (0179/3790140) + Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Soester Börde/Sauer-
land Geländeform: wellig bis hügelig Verpflegung: Tagesproviant  Treffpunkt/Start: 7.40 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt:
Zug RE1 Essen Hbf bis Hamm Hbf + Zug/Bus Fahrkarte: Schöner-Tag-Ticket (11-35 €); auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Wir wünschen allen Mitgliedern und Gästen ein frohes Osterfest
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Montag, 21. April (Ostern)
Start 10.20 Uhr - Länge ca. 9 km - Kurzwanderung „LEICHT“ 

"Ei, Ei, Ei --- auf zum Osterfrühstück"
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Rundtour: Annental - Walpurgistal - Schillerhain - Mondscheinwiese - Altenhof - Walpurgistal - Annental
Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237)  Wandergebiet: Essen Süd Geländeform: wellig Verpflegung: Oster-
picknick (5 €) Treffpunkt/Start: 10.20 Rellinghausen/Bus-(H) Annental (Steig 2) Hinweis: Teller/Becher/Schnapsglas mitbringen

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 22. April
Start 10.10 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Heimatliches Gipfelglück"
Streckentour: Kupferdreh - Hamm - Hespertal - Heidhausen - Werden

Führung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Essener Süden Geländeform: wellig bis hügelig Ver-
pflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: 10.10 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf  Fahrkarte: A hin+zrk;
auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 23. April
Start 7.40 Uhr - Länge ca. 16,5 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Vom Wasser haben wir‘s gelernt..."
Rundtour: Schloss Badinghagen - Genkeltalsperre - Sprungschanze - Meinerzhagen

Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Sauerland Geländeform: hügelig (Anstieg 320 m/Abstieg 320 m) Ver-
pflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.40 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Dortmund
Hbf + Zug/Bus Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freitag, 25. April
Start 10.00 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf in Spaniens Sonne!"
Streckentour: Stadtmitte - Rheinische Bahn - Altendorf - Bockmühle - Winkhauser Tal - Hexbach - Café del Sol

Führung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Essener Westen Geländeform: wellig Verpflegung:
Tagesproviant Treffpunkt/Start: 10.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 26. April
Start 9.40 Uhr - Länge ca. 9-11 km - Tageswanderung „LEICHT/genussvoll“ 

"Vom Kumpel Kaiser zum Kumpel Bergmann"
Streckentour: Altenessen - Jugendfarm - Kaiser-Wilhelm-Park - Graitengraben - Katernberg Süd - Zollverein

Führung:  Klaus Schönberg (0173/4765484) Wandergebiet: Essen Nordost Geländeform: eben bis wellig Verpflegung: Tages-
proviant/Abtrunk  Treffpunkt/Start: 9.40 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Stadtbahn U17  Essen Hbf  bis Karlsplatz + BusⓊ
Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Montag, 28. April
Start 8.25 Uhr - Länge ca. 19 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Schritte im Wald sind die beste Medizin für jede Seele"
Rundtour: Werdohl - Dresel - Rentrop - Dösseln - Werdohl

Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Sauerland Geländeform: bergig (Anstieg 520 m/Abstieg 520 m) Ver-
pflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 8.25 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE16 Essen Hbf bis Witten
Hbf + Zug Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 29. April (1)
Start 8.30 Uhr - Ausflug mit Kleinbus „LEICHT“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                              "Panarbora - Ausblicke von oben"                              ANMELDEPFLICHTIG!
Rundgang: Naturerlebnispark Waldbröl mit Baumkronenpfad und Aussichtsturm

Führung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Oberbergisches Land Geländeform: wellig, ggf. Aufstieg Verpflegung:
Tagesproviant/Einkehr  Panarbora-Restaurant  Treffpunkt/Start: 8.30  Bahnhof  Essen  West/Vorplatz  Bahnhofsgebäude  Anfahrt:
Kleinbus Fahrtkosten: 35 € Hinweis: max. 7 Personen; Eintritt 10,90 € Ausweis: Personalausweis oder Reisepass

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 29. April (2)
Start 14.00 Uhr - Länge ca. 5 km - Kulturrundgang „LEICHT“ 

"Geblieben und verschwunden"
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Reihe „Eine Mutter - 50 Töchter - viele nette Nachbarn“: Kruppkolonien Altenhof I und Altenhof II
Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Zielgebiet: Essen-Rüttenscheid/Stadtwald Verpflegung: Abtrunk Treff-
punkt/Start: 14.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Bus 145 Essen Hbf bis Wittenbergstraße Fahrkarte: A hin+zrk; auch
Deutschlandticket Kostenbeitrag: 4 € (Infomaterial/Vorbereitung)

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 30. April (1)
Start 8.00 Uhr - Länge ca. 18 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Ruhr-Düssel-Wupper-Sieg-Rhein"
Streckentour: Bergischer Weg Essen-Königswinter/Etappe 6: Solingen Süd - Diepentalsperre - Burscheid

Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Bergisches Land Geländeform: hügelig Verpflegung:
Tagesproviant Treffpunkt/Start: 8.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE49 Essen Hbf bis Wuppertal-Vohwinkel + Bus
Fahrkarte: C hin+zrk plus VRS-Ergänzungsticket; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 30. April (2)
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

MASSARBEIT
Ein Mann lässt sich von seinem Schneider einen Anzug machen und geht nun zur Anprobe. Als er das neue Stück angezogen hat, sagt
er vorwurfsvoll: „Hier in der Hose ist ja eine Riesenfalte!“ „Na ja“, meint der Schneider, „winkeln Sie beim Laufen das linke Bein an, dann
ist die Falte weg! Sie kriegen 20 Prozent Ermäßigung!“ „Dann ist aber in der Jacke rechts eine Falte!“ „Ziehen Sie doch die rechte
Schulter hoch, dann ist alles glatt! Ich gebe Ihnen 40 Prozent Nachlass!“ „Nun ist aber links unten in der Jacke eine Falte!“ „Dann krüm-
men Sie doch den Rücken nach hinten, dann ist auch diese weg! Ich lasse Ihnen den Anzug um 60 Prozent billiger!“ Na, das ist ein An-
gebot, der Mann willigt ein, zahlt und verlässt die Maßschneiderei. Mit angewinkeltem Bein, krummem Rücken und hochgezogener
Schulter humpelt er nun die Straße entlang - da kommen ihm zwei Frauen entgegen. Mitleidig sagt die eine zu ihrer Begleiterin: „Nun
schau dir mal diesen armen Krüppel an!“ „Ja, schlimm!“ sagt die andere. „Aber einen guten Schneider hat er!“
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Mai

Heija, der frische Mai,
er bringt uns mancherlei.

Das Schönste aber hier auf Erden
ist lieben und geliebt zu werden,

heija, im frischen Mai.

(Wilhelm Busch)

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Wenn man unterwegs zusteigen oder die Gruppe am Bahn-/Bus-Ausstieg erwarten möchte, empfiehlt es sich, den Wanderführer/
die Wanderführerin anzurufen: Wann und wo ist ein Zustieg möglich? Sind eventuell Anreise und/oder Tourverlauf geändert worden?

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Bitte bei jeder Tour die angegebenen Schwierigkeitsgrade beachten. Diese werden auf den allgemeinen Seiten im Abschnitt
„Anforderungen/Kondition“ erläutert. Von jedem Teilnehmer wird erwartet, dass er den Anforderungen der Tour gewachsen ist!

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Anmeldepflichtige Termine im Mai:

FR/2.5. - AB - S. Terhorst - Schloss Brühl - - -  SA/10.5. - TW - A. Wilke - Maasduinen - - -SA/24.5. - TW - H.

Koepke - Bergisches Land/Sieg - - - SA/31.5. - TW - H. Koepke - Sahrbachtal
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm S

Freitag, 2. Mai
Start 8.50 Uhr - Ausflug „LEICHT“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                    "Mit Glanz und ohne Gloria ins Schloss spaziert"                    ANMELDEPFLICHTIG!
Führung im Schloss Brühl (UNESCO-Welterbe) -- Freizeit über Mittag in Alt-Brühl -- Rundgang Schlosspark

Führung: Sabine Terhorst (02234/53069 + 0177/6852987) Zielgebiet: Brühl Geländeform: eben Verpflegung: individuelle Mit-
tagseinkehr  Treffpunkt/Start: 8.50 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Köln Hbf + Zug  Fahrkarte:
Schöner-Tag-Ticket (11-35 €); auch Deutschlandticket Hinweis: Eintritt inkl. Führung 9,50 - 11 € Info: www.schlossbruehl.de

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 3. Mai
Start 12.30 Uhr - Länge ca. 9 km - Kurzwanderung „LEICHT“ 

"Gipfelstürmen Schurenbachhalde"
Streckentour: Altenessen - Karnap - Schurenbachhalde - Zeche Carl - Katernberg

Führung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Essen Nord Geländeform: eben plus Haldenanstieg Verpflegung: Ta-
gesproviant/Schlusseinkehr Treffpunkt/Start: 12.30 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf Ⓤ Richtung
Karnap Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Sonntag, 4. Mai
Start 10.30 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Dem Püttrologen sein Häusken und Gebirge"
Streckentour: Schüngelbergsiedlung - Rungenberghalde - Lohmühlenteich - Berger See - Berger Anlagen

Führung:  Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552)  Wandergebiet: Buersches Grünland Geländeform: wellig Verpfle-
gung: Tagesproviant  Treffpunkt/Start: 10.30 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S2 Essen Hbf bis Gelsenkirchen Hbf +
Tram Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mit den ersten Bäumen, die gefällt werden, beginnt die Kultur.
Mit den letzten Bäumen, die gefällt werden, endet sie.
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 6. Mai
Start 10.10 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Ruhrrevier mit Münsterland-Flair"
Streckentour: Lembeck - Wacholderbusch - Der Hagen - Wulfen Brauhaus

Führung:  Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552)  Wandergebiet: Hohe Mark Geländeform: wellig Verpflegung: Ta-
gesproviant/Schlusseinkehr  Treffpunkt/Start: 10.10 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug RE14 Essen Hbf bis Lembeck
Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 7. Mai
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 8. Mai
Start 8.20 Uhr - Länge ca. 18 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Richtung Orient: Westfalenwanderweg XW/Etappe 2"
Streckentour: Witten - Herdecke

Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Ennepe-Ruhr-Kreis Geländeform: bergig (Anstieg 430 m/Abstieg 430
m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 8.20 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE16 Essen Hbf bis
Witten Hbf Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Geht‘s dir gut? - Nein, aber wieder besser! -
Das ist ja gut, dass es dir besser geht! -
Nee, besser wär‘s, wenn‘s mir gut ginge!
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 10. Mai (1)
Start 8.30 Uhr - Länge ca. 12 km - Kleinbus-Tageswanderung „LEICHT“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                            "Heidelandschaft hinter der Grenze"                           ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: im niederländischen Nationalpark „De Maasduinen Nord“

Führung:  Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Noord-Limburg (NL) Geländeform: eben mit  Sandanteilen Verpfle-
gung: Tagesproviant/Schlusseinkehr  Treffpunkt/Start: 8.30 Bahnhof  Essen West/Vorplatz  Bahnhofsgebäude Anfahrt: Kleinbus
Fahrtkosten: 25 € Hinweis: max. 7 Personen Ausweis: Personalausweis oder Reisepass

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 10. Mai (2)
Start 9.40 Uhr - Länge ca. 13 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Das Elend im Walde"
Streckentour: Fernblick - Schellenberger Wald - Schacht Gottfried Wilhelm I - Kellermanns Busch - Walpurgishöhe - Essen Süd

Führung: Klaus Schönberg (0173/4765484) Wandergebiet: Essener Süden Geländeform: leicht hügelig Verpflegung: Tagespro-
viant/Abtrunk Treffpunkt/Start: 9.40 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Bus 145 Essen Hbf bis Fernblick Fahrkarte: A hin+ zrk;
auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 13. Mai
Start 10.00 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Rheinisch-westfälischer Ruhrsprung"
Streckentour: Freisenbruch - Bergmannsbusch - Eiberg - Horst - Dahlhausen - Schwimmbrücke - Burgaltendorf

Führung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Essen-Bochum-Hattinger Ruhrtal Geländeform: teils
eben, teils wellig Verpflegung: Tagesproviant; Schlusseinkehr Burgfreund  Treffpunkt/Start: 10.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'
Anfahrt: Zug S1 Essen Hbf bis Essen-Steele + Bus bis Zweibachegge Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mache einen Spaziergang mit einer Schildkröte.
Und erlebe die Welt in Pausen.

(Bruce Feiler)
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 14. Mai
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 15. Mai
Start 10.15 Uhr - Länge ca. 6 km - Ausflug „LEICHT“ 

"Frischgrüne Bäumkes und mehr"
Rundtour: Besuch im Dortmunder Rombergpark (Botanischer Garten/Arboretum)

Führung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Zielgebiet: Dortmund-Hacheney Geländeform: wellig Verpflegung:
Tagesproviant + Imbiss vor Ort Treffpunkt/Start: 10.15 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE6 Essen Hbf bis Dortmund
Hbf + Stadtbahn Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freitag, 16. Mai
Start 7.20 Uhr - Länge ca. 16,5 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Wer den Gipfel erreichen will, muss lernen, die Hügel zu lieben"
Rundtour: Königswinter - Drachenfels - Am Stenzelberg - Petersberg - Königswinter

Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Siebengebirge Geländeform: bergig (Anstieg 550 m/Abstieg 550 m)
Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.20 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE6 Essen Hbf bis Köln
Hbf + Zug Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Sonntag, 18. Mai
Start 8.45 Uhr - Länge ca. 20 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Barmens grüne Höhen"
Streckentour: Barmer Anlagen - Scharpenacken - Skulpturenpark - Kothener Wald - Tölleturm
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Führung:  Agnes + Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Bergisches Land Geländeform: hügelig Verpfle-
gung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: 8.45 Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug) Anfahrt: Zug S9 Essen-Kupfer-
dreh bis Wuppertal-Barmen Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Montag, 19. Mai
Start 8.40 Uhr - Länge ca. 16 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Richtung Orient: Westfalenwanderweg XW/Etappe 3"
Streckentour: Herdecke - Dortmund

Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Hellweghöhen Geländeform: hügelig (Anstieg 360 m/Abstieg 360 m)
Verpflegung: Tagesproviant,  Abtrunk Treffpunkt/Start: 8.40 Essen  Hbf/Haupthalle/vor  'dm'  Anfahrt: Zug  RE1  Essen  Hbf  bis
Dortmund Hbf + Zug Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 21. Mai
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 24. Mai (1)
Start 8.00 Uhr - Länge ca. 20 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                        "Wandern - der beste Bilschirmschoner"                        ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Zwischen Sieg und Bröl ab und bis Merten

Führung:  Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Bergisches Land Geländeform: bergig (Ausdauer! Kon-
dition! Aufstieg 590 m/Abstieg 590 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 8.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'
Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf Richtung Aachen Fahrkarte: Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; späte Rückkehr
möglich; Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 l Getränk; Wetter- bzw. Regenschutz

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 24. Mai (2)
Start 9.40 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Der kleinste und der größte Wald"
Streckentour: Stadtwaldplatz - Kellermanns Busch - Schellenberger Wald - Petzelsberg - Geopfad - Kupferdreh

Führung: Klaus Schönberg (0173/4765484) Wandergebiet: Essener Süden Geländeform: eben bis hügelig Verpflegung: Tages-
proviant/Abtrunk Treffpunkt/Start: 9.40 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Bus 145 Essen Hbf bis Stadtwaldplatz Fahrkarte: A
hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 28. Mai
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 29. Mai (Christi Himmelfahrt)
Start 10.00 Uhr - Länge ca. 15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Wo der Wald in die Stadt kommt und die Stadt in den Wald geht"
Rundtour: Hattingen Altstadt - Stadtgarten - Wasserturmwäldchen - Schulenberger Wald - Beul - Hattingen Altstadt

Führung:  Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237)  Wandergebiet: Hattinger Grün Geländeform: wellig bis hügelig Ver-
pflegung: Tagesproviant  Treffpunkt/Start: 10.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug S3 Essen Hbf bis Hattingen Mitte
Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Nur der Einsame findet den Wald;
wo ihn mehrere suchen, da flieht er,
und nur die Bäume bleiben zurück.

(Peter Rosegger)
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freitag, 30. Mai
Start 9.30 Uhr - Länge ca. 14 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Kochen für den Fürstabt"
Streckentour: Velbert - Abtsküche - Weinberg - Laupendahl - Kettwig

Führung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Niederberg Geländeform: hügelig Verpflegung: Tagesproviant/Schluss-
einkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Bus SB19 Essen Hbf bis Velbert ZOB Fahrkarte: B hin, A
zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 31. Mai
Start 7.00 Uhr - Länge ca. 17 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                                          "Ah(r), wie schön!"                                         ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Sahrbacher Gipfelrunde ab und bis Kreuzberg

Führung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110)  Wandergebiet: Sahrbachtal Geländeform: bergig (Ausdauer! Kondition!
Aufstieg 350 m/Abstieg 350 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt:
Zug RE1 Essen Hbf Richtung Aachen  Fahrkarte: Deutschlandticket  Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; späte Rückkehr möglich;
Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 l Getränk; Wetter- bzw. Regenschutz

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Ich lauf durchs Land
soweit ich kann,

aber nirgends leg ich an - nein!
Jeder Tag neues Leben.

Ich schwimm durchs Meer,
durchquer die Wüste,

jeder Berg liegt mir zu Füssen.
Ich trotz dem Wind und dem Regen! 

(Mark Forster)
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Juni

Farbenfroher Blütenreigen,
Vögel zwitschern in den Zweigen,
Schmetterlinge gaukeln munter,
alle Welt erscheint uns bunter
und zur Freude uns gereicht,

die Frühjahrsmüdigkeit entfleucht.

(Oskar Stock)

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Wenn man unterwegs zusteigen oder die Gruppe am Bahn-/Bus-Ausstieg erwarten möchte, empfiehlt es sich, den Wanderführer/
die Wanderführerin anzurufen: Wann und wo ist ein Zustieg möglich? Sind eventuell Anreise und/oder Tourverlauf geändert worden?

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Bitte bei jeder Tour die angegebenen Schwierigkeitsgrade beachten. Diese werden auf den allgemeinen Seiten im Abschnitt
„Anforderungen/Kondition“ erläutert. Von jedem Teilnehmer wird erwartet, dass er den Anforderungen der Tour gewachsen ist!

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Anmeldepflichtige Termine im Juni:

SA/7.6. - TW - H. Koepke - Oberwesel/Rheintal - - - MI/25.6. - TW - A. Wilke - De Loonse en Drunense Duinen - - -

SA/28.6. - TW - H. Koepke - Moseltal - - - SO/29.6. - AB - A. Wilke - Mongolei am Rhein

26



mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 3. Juni
Start 10.15 Uhr - Länge ca. 6 km - Ausflug „LEICHT“ 

"In Wartestellung: ein Elefant aus Glas"
Ausflug in den Maximilianspark + Tierpark in Hamm

Führung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Zielgebiet: Hamm Geländeform: eben Verpflegung: Tagesproviant;
Imbiss vor Ort Treffpunkt/Start: 10.15 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE6 Essen Hbf bis Hamm Hbf + Bus Fahrkarte:
Schöner-Tag-Ticket (11-35 €); auch Deutschlandticket Eintritt: Tierpark 9-10 €, Maximilianspark 6 €

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 4. Juni
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 5. Juni
Start 8.00 Uhr - Länge ca. 19 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Eins sein mit den Elementen der Natur"
Streckentour: Kall - Heimbach

Führung:  Jürgen Hahnefeld (0171/9030300)  Wandergebiet: Eifel Geländeform: bergig (Anstieg 370 m/Abstieg 540 m)  Verpfle-
gung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 8.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Köln Hbf +
Zug/Bus Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Meinst du, es wär schwer zu wandern?
Setz‘ einfach einen Fuß vor‘n andern.

Der Weg sei schön, egal das Ziel -
du siehst: zum Wandern braucht‘s nicht viel!
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freitag, 6. Juni
Start 10.30 Uhr - Länge ca. 13 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Da braut sich was zusammen!"
Streckentour: Holten - Kastell - Revierpark Mattlerbusch - Friedhof Aldenrade - Brauhaus Walsum

Führung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552)  Wandergebiet: Niederrhein Geländeform: wellig Verpflegung: Ta-
gesproviant  Treffpunkt/Start: 10.30 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug RE49 Essen Hbf bis Oberhausen-Holten  Fahr-
karte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 7. Juni (1)
Start 7.00 Uhr - Länge ca. 16 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                                             "Romantik pur"                                           ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Traumschleife Mittelrhein ab und bis Oberwesel

Führung:  Hans  Koepke  (0201/282855  +  0178/1424110)  Wandergebiet: Rheintal Geländeform: bergig (Ausdauer!  Kondition!
Aufstieg 580 m/Abstieg 580 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt:
Zug RE1 Essen Hbf Richtung Aachen  Fahrkarte: Deutschlandticket  Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; späte Rückkehr möglich;
Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 l Getränk; Wetter- bzw. Regenschutz

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Samstag, 7. Juni (2)
Start 10.10 Uhr - Länge ca. 13 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Hoch nach Haarzopf"
Streckentour: Kettwig - Brederbachtal - Buchholzhof - Rossenbecktal - Steinbach - Haarzopf

Führung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Essener Süden Geländeform: hügelig (200 Höhenmeter) Verpflegung:
Schlusseinkehr Treffpunkt/Start: 10.10 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S6 Essen Hbf bis Kettwig Fahrkarte: A hin+zrk;
auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Wir wünschen allen Mitgliedern und Gästen ein frohes Pfingstfest
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Montag (Pfingsten), 9. Juni
Start 10.10 Uhr - Länge ca. 15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Ein Kringel Grünes (7): rund um Byfang"
Rundtour: Reulsberg - Deilbachtal - Erl-Wilm-Tal - Deipenbecke - Byfang Dorf - Scharpenhang - Reulsberg

Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Ruhrhalbinsel Geländeform: hügelig Verpflegung: Ta-
gesproviant, Abschluss Eiscafé Treffpunkt/Start: 10.10 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf bis Essen-Kup-
ferdreh + Bus Fahrkarte: A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 10. Juni
Start 10.00 Uhr - Länge ca. 50 km - Tagesradtour „MEDIUM“ bb

"Zwischen Bahndamm und Köttelbecke"
Rundtour: Gruga - Winkhausen - Grüne Mitte - Berneroute - Schurenbachhalde - Zollvereinweg - Steele - Gruga

Bei drohendem bzw. anhaltendem Schlechtwetter bitte bis 2 Stunden vor Start anrufen!
Führung: Wolfgang Fischer (0201/681733) Radfahrgebiet: Essener Westen/Norden/Osten Geländeform: wellig (eine Haldenauf-
fahrt; kann ausgelassen werden Verpflegung: Tagesproviant  Treffpunkt/Start: 10.00 Rüttenscheid/Vorplatz Grugahalle  Hinweis:
geeignet für Muskelkrafträder UND Pedelecs

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 11. Juni
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Wandern heißt vorwärtsgehen,
vorwärtsschauen, vorwärtsdenken ---

und nachher Rückschau halten.
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 12. Juni
Start 7.55 Uhr - Länge ca. 21 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Richtung Orient: Westfalenwanderweg XW/Etappe 4"
Streckentour: Schwerte - Frömern/Fröndenberg

Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Mittelruhr Geländeform: hügelig (Anstieg 230 m/Abstieg 170 m) Ver-
pflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.55 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RB40 Essen Hbf bis Hagen
Hbf + Zug Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Sonntag, 15. Juni (1)
Start 8.45 Uhr - Länge ca. 20 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

"Ein Stausee jagt den nächsten"
Streckentour: Wassermühle - Panzertalsperre - Eschbachtalsperre - Leverkusen - Wuppertalsperre

Führung:  Agnes + Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Bergisches Land Geländeform: hügelig Verpfle-
gung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: 8.45 Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug) Anfahrt: Zug S9 Essen-Kupfer-
dreh bis Wuppertal-Barmen + Zug/Bus Fahrkarte: C hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Sonntag, 15. Juni (2)
Start 10.00 Uhr - Länge ca. 14 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Flachlandtiroler unterwegs"
Rundtour: Dülmen - Teiche in der Heubachniederung - Wildpark - Dülmen

Führung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552)  Wandergebiet: Münsterland Geländeform: eben Verpflegung: Ta-
gesproviant Treffpunkt/Start: 10,00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE42 Essen Hbf bis Dülmen Fahrkarte: C hin+zrk;
auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Was die Erde braucht, ist eine Menschheit, die sie nicht länger
als Supermarkt, sondern als Heimat betrachtet.

(Yann Arthus-Bertrand)
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Montag, 16. Juni
Start 8.00 Uhr - Länge ca. 16 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Wandern auf den Spuren des Wasserdrachen"
Rundtour: in und um Höxter

Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Weserbergland Geländeform: bergig (Anstieg 430 m/Abstieg 430 m)
Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 8.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RB40 Essen Hbf bis Ha-
gen Hbf + Zug Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Dienstag, 17. Juni
Start 9.45 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Und wieder mal ein Chinakracher"
Streckentour: Eiberg - Hörster Feld - Stalleicken - Sevinghausen

Führung:  Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552)  Wandergebiet: Hellweghöhen Geländeform: wellig Verpflegung:
Mittagseinkehr ASIA-Paradise/Chinabüffet Treffpunkt/Start: 9.45 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S1 Essen Hbf bis Es-
sen-Eiberg Fahrkarte: A hin, B zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 18. Juni
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag (Fronleichnam), 19. Juni
Start 8.00 Uhr - Länge ca. 19 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Ruhr-Düssel-Wupper-Sieg-Rhein"
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Streckentour: Bergischer Weg Essen-Königswinter/Etappe 7: Burscheid - Altenberger Dom - Herrenstrunden
Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Bergisches Land Geländeform: wellig bis hügelig Ver-
pflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: 8.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Leverkusen Mitte +
Bus Fahrkarte: Schöner-Tag-Ticket (11-35 €); auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freitag, 20. Juni (1)
Start 9.20 Uhr - Länge ca. 15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Oberes Ölbachtal - kalorienarm"
Streckentour: Harpen - Gerthe - Ölbachtal - Merklinde - Zollern

Führung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: mittleres Ruhrgebiet Geländeform: hügelig Verpflegung: Tagesproviant
+ Schlusseinkehr  Treffpunkt/Start: 9.20 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug RE16 Essen Hbf bis Bochum Hbf + Tram
Fahrkarte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freitag, 20. Juni (2)
Start 12.35 Uhr - Länge ca. 5 km - Schlender-Kurzwanderung „LEICHT“ 

"Schleichwege und Hinterviertel"
Streckentour: Schlütersbusch - Duesmanns Wiese - Holteyer Wäldchen - Worringpark - Unteraltendorf

Führung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Ruhrhalbinsel Geländeform: wellig Verpflegung: Klön-
schnackkaffee Treffpunkt/Start: 12.35 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Bus SB15 Essen Hbf bis Worringstraße Fahrkarte:
A hin+zrk; auch Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Freitag, 20. Juni (3)
"Klönschnack & Kaffeeklatsch"

Geselligkeit, gemütliches Beisammensein, lachen, erzählen, Ideen einbringen
Zeit: ab 15.00 Uhr Ort: Gaststätte „Burgfreund“, Burgstr. 2 (Burggelände), Essen-Burgaltendorf  Leitung: Sabine Terhorst (02234/
53069 + 0177/6852987) Verpflegung: Kaffeetrinken Anfahrt: Bus SB15/159/166/180 bis Burgaltendorf Burgruine

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 25. Juni (1)
Start 8.30 Uhr - Länge ca. 12 km - Tageswanderung/Kleinbusanfahrt „MEDIUM“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                                        "Sahara-Feeling live"                                        ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Nationalpark „De Loonse en Drunense Duinen“ (NL)

Führung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Nordbrabant/Niederlande Geländeform: wellig Verpflegung: Tagespro-
viant + Einkehr Treffpunkt/Start: 8.30 Bahnhof Essen West/Vorplatz Bahnhofsgebäude Anfahrt: Kleinbus Fahrtkosten: 35 € Hin-
weis: max. 7 Personen; sehr anstrengend laufen durch Sand; Wanderstöcke empfohlen; mindestens 1,5 Liter Wasser mitführen
Ausweis: Personalausweis oder Reisepass

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Mittwoch, 25. Juni (2)
Start 9.30 Uhr - Länge 10-15 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderführer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Blumenladen
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Donnerstag, 26. Juni
Start 7.55 Uhr - Länge ca. 16 km - Tageswanderung „MEDIUM“ 
"Rucksack geschultert - Schuhe geschnürt - los geht‘s!"

Rundtour: Waldbröl (Panarbora)
Führung: Jürgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Bergisches Land Geländeform: bergig (Anstieg 270 m/Abstieg 270 m)
Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.55 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Köln
Messe/Deutz + Zug/Bus Fahrkarte: Deutschlandticket

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Der Sommer ist die Zeit des Jahres,
in der die Energie der Sonne dazu ermutigt,

neue Wege zu erkunden.
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Samstag, 28. Juni
Start 7.00 Uhr - Länge ca. 16 km - Tageswanderung „KERNIG“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                                  "Wein, Wandern, Wohlfühlen"                                  ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Traumpfad Bleidenberger Ausblicke ab und bis Oberfell

Führung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Moseltal Geländeform: bergig (Ausdauer! Kondition! Auf-
stieg 500 m/Abstieg 500 m)  Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: 7.00 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt:
Zug RE1 Essen Hbf Richtung Aachen Fahrkarte: Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; späte Rückkehr möglich;
Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 l Getränk; Wetter- bzw. Regenschutz
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Sonntag, 29. Juni
Start 9.30 Uhr - Tagesausflug „LEICHT“ 

ANMELDEPFLICHTIG!                                     "Die Mongolei am Rhein"                                     ANMELDEPFLICHTIG!
2 Stunden Hafenrundfahrt Duisburg und mongolisches Barbecue

Führung: Andreas Wilke (0176/49657923) Zielgebiet: westliches Ruhrgebiet Geländeform: eben Verpflegung: Einkehr „Mongos“
(www.mongos.de)  Treffpunkt/Start: 9.30 Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm'  Anfahrt: Zug RE6 Essen Hbf nach Duisburg Hbf  Fahr-
karte: B hin+zrk; auch Deutschlandticket Hinweis: Schifffahrt 19,50 € (mit Ruhrtopcard 0 €) Info: www.duisburg.de/tourismus
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EINE GESTE DER NÄCHSTENLIEBE?

Ein Pfarrer hatte Urlaub in der Schweiz gemacht und saß nun mit zwei Flaschen sehr wertvollem Wildhimbeergeist
im Zug. Ein Mitreisender sprach ihn an und sagte: „Köstliche Spirituosen, die Sie da bei sich haben, aber wenn Sie
die über die Grenze bringen wollen, Hochwürden, werden Sie ganz schön viel Zoll zahlen müssen!“ „Oje, das wird
ja ein ganz gehöriges Loch in meinen kargen Geldbeutel reißen!“ Und er überlegte, wie er die hohen Zollabgaben
sparen konnte. Kurz vor der Grenze waren die beiden Flaschen verschwunden. Der Zöllner fragte: „Hochwürden,
haben Sie etwas in der Schweiz eingekauft?“ „Ja, mein Sohn, zwei schöne, große Flaschen Wildhimbeergeist!“
„Und wo sind die?“ „Ich habe Sie unter den Armen verteilt!“ „Das ist recht, Herr Pfarrer, gute Weiterfahrt noch!“ Als
der Zöllner verschwunden und die Grenze passiert war, holte der Pfarrer grinsend die beiden Flaschen unter seinen
Armen hervor und packte sie in seine Reisetasche.
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Abschnitt 3:   Organisation, Mitgliedschaft, Programminfos

Mitgliedsausweise
Mit den Ausweisen, ausgestellt vom Deutschen Wanderverband DWV, gibt es folgende Rabatte (Angaben ohne Gewähr! Einzelheiten unter
www.mitgliedskarte.wanderverband.de!):

REISEVERANSTALTER: Hagen Alpin-Tours --- Wikinger Reisen --- Tatra Hiking Tours --- Jochen Betz Wanderreisen --- Highländer Aktiv Reisen
ÜBERNACHTUNG: Wanderhotels „best alpine“ --- Qualitätsgastgeber „Wanderbares Deutschland“ (über 100 Hotels) --- SGV-Jugendhof Arnsberg --- Landhotel Herscheider Mühle
--- Fort Young Hotel, Dominica/Karibik --- Tabaiba Guesthouse, Teneriffa --- zahlreiche Wanderheime von Mitgliedsvereinen im Deutschen Wanderverband
DRUCKERZEUGNISSE: Wandermagazin „wandern-genuss-natur-erleben“ --- KOMPASS-Karten GmbH/3-D-DVD Deutschland --- Wandermagazin „Outdoor“
AUSRÜSTUNG/EINKAUF/KURSE: Magic  Mount - Alles für Berg und Tal --- Garmin GPS-Geräte --- Freizeit- und Fahrtenbedarf GmbH (Ausrüster der Pfadfinder) --- Eat Drink Go
(Thermobecher, Trinkflaschen, Thermoskannen) --- SGV-Wanderakademie (Kurse) --- Eifelverein (Verzehr- und Einkaufsrabatte) --- Frankenwaldverein (Einkaufsrabatte) --- Euro -
schirm Eberhard Göbel --- Berghammer + Sweetsticks Ski-/Wanderstöcke --- Wanderstab „Gemse“, Lebenshilfe Detmold e.V. --- YippiYo Crossbuggy Geländekinderwagen ---
MINOX Ferngläser --- SGV-Shop (Kleidung/Wanderbedarf/ Souvenirs...) --- forward energie/Öko-Strom und -Gas
BESICHTIGUNG/EINTRITT: Historische Brennerei Rönsahl e. V., Kierspe --- Atta-Höhle, Attendorn --- Bergbaumuseum Siciliaschacht, Lennestadt-Meggen --- Altes Patrimonialge -
richt Fürstenberg, Bad Wünnenberg --- Movie Park Germany, Bottrop --- SIKU/WIKING Modellwelt, Lüdenscheid

Programminformationen
Über unser Programm kann man sich auf vielfältige Weise informieren:
- Mitglieder erhalten die gedruckte Version von „Hin & weg“ per Post (im Beitrag enthalten)
- Mitglieder mit E-Mail-Adresse erhalten zusätzlich die Onlineversion von „Hin & weg“
- Gäste aus anderen Abteilungen erhalten „Hin & weg“ gedruckt für 10 € Kostenbeitrag pro Jahr
- Gäste aus anderen Abteilungen mit E-Mail-Adresse erhalten die Onlineversion von „Hin & weg“ gratis
- im Internet unter www.sgv-kupferdreh.de

Mitgliedsbeiträge, Kontoverbindung
Der Jahresbeitrag beträgt ab 1.1.2025 38,-- € für Vollmitglieder (ab 27. Geburtstag), 26,50 € für Partner (ab 27. Geburtstag), 16,50 € für junge Erwachsene
(18. bis 27. Geburtstag); Kinder und Jugendliche bis zum Tag des 18. Geburtstags sind beitragsfrei. Bei Neu-Eintritt vom 1.7. bis 31.12. (2. Halbjahr) halbieren
sich die obigen Beiträge im 1. Jahr der Mitgliedschaft (19,-- € Vollmitglieder, 13,25 € Partner, 8,25 € junge Erwachsene).
Im Mitgliedsbeitrag sind enthalten: Abgaben an SGV-Gesamtverein, SGV-Bezirk Unterruhr und DWV (Deutscher Wanderverband) --- mehrmals jährlich SGV-
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Magazin „Kreuz & quer“ des SGV-Gesamtvereins (nur Vollmitglied) --- 4 x jährlich Wanderplan „Hin & weg“ der SGV-Abteilung Kupferdreh (nur Vollmitglied;
sonstige Mitglieder nur, wenn sie nicht bei einem Vollmitglied wohnen) --- Unfall- und Haftpflichtversicherung bei SGV-Veranstaltungen --- Mitgliedschaft der
SGV-Abteilung in der Bürgerschaft Kupferdreh --- Kosten der Vereinsführung --- bitte die Mitgliedsbeiträge NACH dem 1. Januar bis spätestens Ende März
überweisen, da die Begleichung der Rechnung des SGV-Gesamtvereins ansteht; Empfänger: SGV Kupferdreh -- IBAN: DE75 3605 0105 0002 8606 25

Jugendliche Mitwanderer
Kinder und Jugendliche zwischen 0 und 18 Jahren sind im SGV beitragsfrei! Die SGV-Abteilung Kupferdreh bemüht sich, von Zeit zu Zeit kindgerechte Touren
anzubieten. Also: Kinder, Enkel, Nichten, Neffen im SGV kostenfrei anmelden und zum Mitmachen bei Ausflügen und kindergeeigneten Wanderungen animie -
ren? Der Altersdurchschnitt wird gesenkt, die Mitgliederzahl steigt - und das alles gratis!

Wandergroschen
Zur „Auffrischung“ der Vereinskasse (bei manch anderer SGV-Abteilung sind Jahresbeiträge bis 70 € üblich!) lassen die Wanderführer ein Portemonnaie für
einen Wandergroschen herumgehen; die Zahlung ist freiwillig, die Höhe bestimmt jeder Teilnehmer selbst. Um kursierenden Gerüchten entgegenzutreten:
Der Wandergroschen dient nicht der „Bezahlung“ der Wanderführer bzw. wird nicht an den SGV-Gesamtverein in Arnsberg weitergeleitet!

Kostenbeitrag für Wanderführer
Jeder Wanderführer hat bei der ehrenamtlichen Durchführung von Touren mal mehr, mal weniger Kosten (z.B. Fahrt, Telefon, Porto, Wanderkarte). Eine ge -
naue Abrechnung würde den Rahmen sprengen und den Schatzmeister über das normale Maß hinaus mit Arbeit belasten; daher bekommt jeder Wanderfüh -
rer gemäß Beschluss der Mitgliederversammlung einen kleinen pauschalen Obolus: 3 € für eine Kurz-, 6 € für eine Tageswanderung (Abrechnung über den
Schatzmeister zusammen mit dem Verfassen des Wanderberichts).

Beendigung der Mitgliedschaft
Wer seine Mitgliedschaft beenden möchte, gibt bitte (gemäß SGV-Satzung) seinen Austrittswunsch bis zum 30.9. dem Schatzmeister schriftlich bekannt
(Wolfgang Fischer, Kalkstraße 52, 45359 Essen). Ansonsten verlängert sich die Mitgliedschaft um ein Jahr.

Wanderungen und Radtouren
Kurzwanderungen: bis zu 10 km lang --- füllen einen Teil des Tages aus (am Morgen, über Mittag, am Nachmittag, am Abend)
Tageswanderungen: über 10 km lang --- verlaufen ganztägig; bei entfernten Zielgebieten und längerer Rückfahrt mit

später Rückkehr nach 19.00-21.00 Uhr rechnen
Kombiwanderung: Vormittags und nachmittags wird je eine Kurzwanderung bis etwa 8 km angeboten --- je nach Kondition, Zeit, Lust
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und Wetter kann man entscheiden, ob man nur morgens, nur mittags oder ganztags mitwandert
Kurzradtouren: bis zu 45 km lang (am Morgen, über Mittag, am Nachmittag, am Abend)
Tagesradtouren: über 50 km lang --- verlaufen ganztägig; bei entfernten Zielgebieten und längerer Rückfahrt mit

später Rückkehr nach 19.00-21.00 Uhr rechnen
Kilometer-Angaben: Die ungefähre Länge ist den einzelnen Touren zu entnehmen; da Weglängen nicht immer auf

100 % genau angegeben werden können, ist mit etwa plus/minus 10 % zu rechnen!

Anforderungen und Kondition
Mit Sternen  (Wanderungen) oder Fahrrädern  (Radtouren) wird der ungefähre Schwierigkeitsgrad angegeben (leicht, medium, kernig, extrem); hier-
bei handelt es sich um Richtwerte (bezüglich Länge, Geschwindigkeit, Steigungen), die nicht unbedingt alle gleichzeitig zutreffen müssen. Eine ebene Wande-
rung kann wegen hoher Geschwindigkeit trotzdem zur -Kategorie gehören.

 FUSSWANDERTOUR TYP LEICHT: gemächlich --- ca. 3 km/h Wandergeschwindigkeit --- vorwiegend eben,
nur einzelne leichte Steigungen --- nicht zu schnell/steil/lang

 FUSSWANDERTOUR TYP MEDIUM: mittlere Kondition --- ca. 4 km/h Wandergeschwindigkeit ---
längere Steigungen in hügeligem Gelände möglich

 FUSSWANDERTOUR TYP KERNIG: hohe Kondition --- ca. 5 km/h Wandergeschwindigkeit --- Ausdauer nötig --
sportliche, lange Tour mit kräftigen Steigungen möglich

 FUSSWANDERTOUR TYP EXTREM: äußerst hohe Kondition --- sehr herausfordernde Tour mit extremen
Merkmalen (Geschwindigkeit, Gelände, Weglänge usw.) --- hohes Durchhaltevermögen nötig

 FAHRRADTOUR TYP LEICHT: gemächlich --- 14-16 km/h Fahrgeschwindigkeit in der Ebene ---
vorwiegend eben --- nicht zu schnell/steil/lang

 FAHRRADTOUR TYP MEDIUM: mittlere Kondition --- 16-18 km/h Fahrgeschwindigkeit in der Ebene ---
meist eben, einzelne kurze Anstiege möglich

 FAHRRADTOUR TYP KERNIG: hohe Kondition --- 18-20 km/h Fahrgeschwindigkeit in der Ebene --- 
Ausdauer nötig --- lange Steigungen möglich

 FAHRRADTOUR TYP EXTREM: äußerst hohe Kondition --- herausfordernde Tour mit extremen Merkmalen: Geschwindig-
keit (20-25 km/h), Gelände (u.U. steigungsreich), Weglänge (bis 120 km) u.ä. --- hohes Durchhaltevermögen nötig
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Unsere Abteilungs-Wanderwege

RUNDWEG UM KUPFERDREH: Markierung: K (im Kreis) , Länge: ca. 21 km

Der Weg führt durch die schönsten Grüngebiete rund um Kupferdreh:

Kupferdreh Markt - Franzosenweg - Baldeneysee/Hardenbergufer - Luxkotten - Overhammsbusch/Grunewald -
Hammer Mark - Rodberger Rücken - Asbachtal - Priemberg - Eickelbecktal - Zerresbusch - Priehlbachtal -

Singscheider Höhe - Tackenberg - Vossnacken - Hundebrücke - Alter Turm - Erl-Wilm-Tal - Scheebredde - Bredde -
Düschenhofer Wald - Bissenkamp - Engelssiepen - Marienberg - Hinsbecker Hang - Kupferdreh Markt

STRECKENWEG KUPFERDREH - FISCHLAKEN - WERDEN: Markierung:  Z , Länge: ca. 15 km

Der Weg verbindet Kupferdreh über ländliche Höhen mit Werden:

Kupferdreh Markt - Dilldorf - Asbachtal - Weubelshof - Rehmanns Hof - Hammer Mark - Moosbachtal -
Overhammsbusch/Grunewald - Ludscheidthöfe - Hespertal - Pörtingsiepen - Baldeneysee/Haus Scheppen -

Fischlaker Höfe - Viehauser Berg - Weinberg - Abteipark - Leinweberviertel - Werden Bahnhof

ZUGANGSWEG VON KUPFERDREH ZUM RUHRHÖHENWEG: Markierung: < , Länge: ca. 9 km

Der Weg schließt Kupferdreh an den SGV-Fernwanderweg XR an
(Ruhrhöhenweg von Winterberg/Ruhrquelle bis Duisburg/Ruhrmündung):

Kupferdreh Markt - S-Bahnhof/ZOB - Grünzug im Löh - unterer Fahrenberg - Byfang Dorf - Steingatt - Deipenbecktal -
Holthauser Ufer - Konrad-Adenauer-Brücke - Rellinghausen/Annental/Zornige Ameise (Anschluss XR)
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     Sauerländischer Gebirgsverein e.V. --- Abteilung Kupferdreh e.V.

B e i t r i t t s e r k l ä r u n g

       Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur SGV-Abteilung Kupferdreh ab dem Jahr____________________
       (es gibt im SGV nur volle Mitgliedsjahre rückwirkend ab 1. Januar)

       Ich melde mich an als: Vollmitglied , Partner (eines Vollmitglieds) ,

      Junger Erwachsener (18-27, s.u.) , Kind/Jugendlicher (0-17, s.u.) 

       Ich erkenne die Satzung des SGV für mich rechtsverbindlich an.

       Bei Anmeldung mehrerer Personen bitte für jeden eine gesonderte Erklärung ausfüllen!

       Bitte ankreuzen:  Ich bin bisher noch kein Mitglied im SGV

  Ich bin zusätzlich Mitglied in der SGV-Abteilung ________________________
und möchte in der Abteilung Kupferdreh Zweitmitglied werden

  Ich bin bisher Mitglied in der SGV-Abteilung ________________________ ,
möchte aber zum nächsten 1. Januar die Abteilung wechseln

       Voller Jahresbeitrag (ab 2025) bei Eintritt im 1. Halbjahr (1.1. bis 30.6.):
       Vollmitglieder (ab 27. Geburtstag) 38,-- € / Partner (ab 27. Geburtstag) 26,50 € / Junge Erwachsene
       (18. Geburtstag bis 27. Geburtstag) 16,50 € / Kinder und Jugendliche (bis zum 18. Geburtstag) frei

(Fortsetzung siehe Rückseite →)
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       Ermäßigter Beitrag bei Eintritt im 2. Halbjahr (1.7. bis 31.12.), ab nächstem 1.1. voller Beitrag:
       Vollmitglieder (ab 27. Geburtstag) 19,-- € / Partner (ab 27. Geburtstag) 13,25 € / Junge Erwachsene
       (18. Geburtstag bis 27. Geburtstag) 8,25 € / Kinder und Jugendliche (bis zum 18. Geburtstag) frei

       Den Beitrag bitte im ersten Jahr der Mitgliedschaft überweisen an:
       SGV-Abt. Kupferdreh, IBAN DE75 3605 0105 0002 8606 25

       Kündigung der Mitgliedschaft schriftlich bis 30.9. möglich (Mitgliedschaft endet dann am 31.12.)

       Familienname: ______________________________ Vorname: ______________________________ 

       Straße, Nr.: ______________________________ PLZ, Ort: _________________________________ 

       Geb.-Datum: ______________________________ E-Mail: _________________________________ 

       Festnetz-Nr.: ______________________________Handy-Nr.________________________________ 

       Unterschrift: _____________________________________________ Datum: ___________________ 
                                 (bei Minderjährigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

Bitte diese Doppelseite abschneiden oder kopieren und an den Schatzmeister senden:
Wolfgang Fischer, Kalktr. 52, 45359 Essen (Info: 0201/681733)

Informationen auch durch
Martin Velling (Vorsitzender/Wanderwart),

Schillerstr. 1, 45525 Hattingen, Tel.: 02324/5913263 + 0171/1257237,
E-Mail: martin.velling@posteo.de --- Webseite: www.sgv-kupferdreh.de
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